Omgaan met tegenslag

Mensen reageren verschillend op tegenslag in hun leven.
Soms worden mensen heel strijdvaardig. Soms worden mensen heel passief en lusteloos. Soms haalt tegenslag het beste naar boven. Soms het slechtste.
Ik heb mensen hun baan zien verliezen en hierdoor in een persoonlijke crisis, depressie terecht zien komen. Ik heb mensen hun baan zien verliezen en heel veerkrachtig plannen zien maken en uitvoeren voor de toekomst.
Ik heb mensen gezien die een dierbare verliezen en daarna nooit meer gelukkig gezien. Ik heb mensen een dierbare zien verliezen en daarna toch weer op gelukkige wijze zien deelnemen aan het leven.
Eigenlijk is het best belangrijk om te leren omgaan met tegenslagen. Want tegenslagen horen bij het leven. 
Dromen die niet uitkomen, misschien wil je geneeskunde studeren en wordt je jaar na jaar niet ingeloot….
Misschien droomde je altijd van een gezinnetje, maar het blijkt dat je niet zwanger kunt worden….
Soms word je afgewezen. Soms weet je niet eens waarom.
We leven in gebroken wereld. Dit is niet de hemel.
Er zijn vele manieren waarop ons incasseringsvermogen getest wordt. We kunnen er niet aan ontsnappen.

In onze reis door het boek Handelingen zijn we ondertussen in hoofdstuk 16 aangeland. Het boek beschrijft de ontwikkeling van de kerk in de eerste eeuw. 
Vorige keer zagen we dat, eindelijk, na 15 jaar het evangelie door Paulus verder verspreid werd buiten Israël. De eerste zendingsreis.
We hebben gezien hoe de apostelen besloten dat de besnijdenis en de Joodse wet niet voorgeschreven hoefden te worden aan de gelovigen uit de heidenen. 
Petrus zei:
Handelingen 15
11 Nee, we geloven dat we alleen door de ​genade​ van de ​Heer​ ​Jezus​ gered kunnen worden, op dezelfde wijze als zij.’
De apostelen stelden een verklaring op
Handelingen 15
28 In overeenstemming met de ​heilige​ Geest​ hebben wij namelijk besloten u geen andere verplichtingen op te leggen dan wat strikt noodzakelijk is: 29 onthoud u van ​offervlees​ dat bij de afgodendienst is gebruikt, van ​bloed, van vlees waar nog ​bloed​ in zit, en van ontucht. Als u zich hier aan houdt, doet u wat juist is. Het ga u goed.’ [BGT]
Deze verklaring werd in een brief opgesteld en meegegeven aan Paulus en Barnabas. Ze gingen terug naar de gemeente in Antiochie.
30 Toen werden ​Paulus​ en Barnabas met Silas en Judas op weg gestuurd. Samen gingen ze terug naar ​Antiochië. Daar riepen ze alle christenen bij elkaar, en ze gaven hun de brief uit ​Jeruzalem. 31 De brief werd voorgelezen, en iedereen was blij met het goede bericht.……….
36 Niet lang daarna zei ​Paulus​ tegen Barnabas: ‘Laten we teruggaan naar alle steden waar we het woord van de ​Heer​ hebben verkondigd, om te zien hoe het daar met de ​leerlingen​ gaat.’ [BGT]
En dan gebeurt er iets opmerkelijks…
Iets waaraan je ziet dat Paulus en Barnabas gewone mensen zijn…
37 Barnabas wilde ook Johannes Marcus weer meenemen, 38 maar ​Paulus​ wilde dat niet. Want op hun vorige ​reis​ had Johannes Marcus hen in de steek gelaten. Hij was in Pamfylië naar huis teruggegaan. 39 ​Paulus​ en Barnabas kregen hierover zo’n ruzie dat ze uit elkaar gingen. Barnabas vertrok naar Cyprus, samen met Johannes Marcus. 40 ​Paulus​ koos Silas uit om met hem mee te gaan.
De christenen in ​Antiochië​ vroegen aan God of hij goed wilde zijn voor ​Paulus​ en Silas. Daarna gingen ​Paulus​ en Silas op weg.41 Ze reisden door Syrië en Cilicië, en steunden de kerken daar.[BGT]
Een ruzie. En de oplossing lijkt onbevredigend. Paulus en Barnabas gaan uit elkaar. Dit is best een groot ding. Ze waren ruim twee jaar met elkaar onderweg geweest. Ze hadden veel meegemaakt samen.

Conflicten hebben vaak te maken met persoonlijkheids-verschillen. Paulus was een doelgericht persoon en voelde zich in de steek gelaten door Johannes Marcus. Hij wilde dit niet nog een keer meemaken. Hij vond Johannes Marcus waarschijnlijk ongeschikt voor de uitdaging. Paulus is de meer rationele persoon.
Barnabas, zijn naam betekent zoon van vertroosting of zoon van bemoediging, was ook echt een bemoediger. Hij vond het waarschijnlijk zielig voor Johannes Marcus, hij voelde veel meer zijn teleurstelling. Barnabas was meer een gevoelsmens.
Ook vandaag, in onze conflicten, onze verschillen van inzicht, speelt ons ‘verschillend zijn’ vaak een grote rol. Paulus en Barnabas hadden allebei op een bepaalde manier gelijk. Maar ze kwamen er niet uit blijkbaar.
Het is een uitdaging, ook voor jou en voor mij, om persoonlijkheidsverschillen niet tot ruzie of tot scheiding te laten leiden. De uitdaging is om de rijkdom van deze verschillen te erkennen. 
Ik kies bijna altijd voor efficiënt en Marina bijna altijd voor gezellig. Ratio versus gevoel. De realiteit is dat ik van haar kan leren en zij van mij.
Paulus en Barnabas gaan dus uit elkaar. En Paulus gaat met Silas op reis.
En ze bezoeken eerst de steden in de landstreek Galatie, waar Paulus op zijn eerste reis ook is geweest. Ze bemoedigen en onderwijzen de gelovigen.
In Lystra ontmoet Paulus  Timoteus die met hun mee zal reizen. De Heilige Geest leidt hen verder op hun reis, ze gaan nu veel verder dan op hun eerste reis, ze gaan ook naar Macedonie (in het huidige Griekenland)
En daar komen ze aan in Fillipi.

En in Filippi worden Paulus en Silas gevolgd een jonge vrouw die bezeten was door geest.


Handelingen 16
16 Op een keer gingen ​Paulus​ en zijn vrienden weer naar de plek bij de rivier. Toen kwamen ze een ​slavin​ tegen die een ​kwade geest​ in zich had. Door die ​kwade geest​ kon ze de toekomst voorspellen. Zo verdiende ze veel geld voor haar eigenaars. 17 De ​slavin​ liep achter ​Paulus​ en zijn vrienden aan, en ze schreeuwde de hele tijd: ‘Dit zijn dienaren van de allerhoogste God. Ze vertellen hoe je gered kunt worden!’
18 Dat deed ze veel dagen achter elkaar. Toen werd ​Paulus​ kwaad. Hij draaide zich om en zei tegen de ​kwade geest: ‘Ik zeg je namens ​Jezus​ ​Christus: Ga weg uit die vrouw!’ En meteen ging de geest weg.
19 De ​slavin​ kon nu geen geld meer verdienen. Toen haar eigenaars dat merkten, grepen ze ​Paulus​ en Silas. Ze sleepten hen naar de markt, want daar waren de leiders van de stad. 20 En ze zeiden tegen de Romeinse leiders: ‘Deze mensen zijn een gevaar voor onze stad. Het zijn ​Joden. 21 Ze willen dat we dingen doen die volgens onze Romeinse regels verboden zijn.’
22 Toen werd iedereen kwaad op ​Paulus​ en Silas. En de leiders van de stad zeiden: ‘Trek hun ​kleren​ uit en geef ze ​stokslagen.’ 23 ​Paulus​ en Silas kregen veel ​stokslagen, en werden daarna in de ​gevangenis​ gezet.[BGT]

Een vernedering voor Paulus en Silas. Trek hun kleren uit en geef ze stokslagen.  En dit alles zonder proces…   En weer gebaseerd op leugens: ‘21 Ze willen dat we dingen doen die volgens onze Romeinse regels verboden zijn.’
Wat zou Paulus gedacht hebben?
Het is niet de eerste keer dat hij met geweld te maken krijgt.
Op zijn eerste reis was hij al gestenigd en voor dood achtergelaten.
Misschien iets van? 
Had u dit niet kunnen voorkomen Heer? 
Ik ben hier toch voor u aan het werk!
Misschien dacht hij wel om te stoppen?
Dit is te gevaarlijk. Ik stop met die zendingsreizen en ga lekker terug naar Antiochië en daar een beetje onderwijzen.
Ik had het allemaal kunnen begrijpen…. Maar uit niets blijkt dat Paulus zo dacht.
Paulus had niet echt veel last van zelfmedelijden.
Luister wat hij later hierover zegt in de tweede brief aan de Korintiers:
2 Korintiers 11
24 Vijf keer hebben de ​Joden​ mij zwaar gestraft, met 39 zweepslagen. 25 Drie keer hebben Romeinse bestuurders mij ​stokslagen​ laten geven. Eén keer hebben mensen geprobeerd mij met stenen dood te gooien. Drie keer zat ik op een schip dat zonk, en ben ik bijna verdronken. Eén keer heb ik zelfs 24 uur lang in zee gedreven.[BGT]

Maar tijdens zijn lijden, tijdens het onrecht dat Paulus meemaakt, heeft hij de aanwezigheid van de Heer ervaren. De Heer heeft hem de kracht gegeven om dit te doorstaan.
Paulus schrijft daarover:
2 Korintiers 12
2-4 Ik ken een christen die veertien jaar geleden iets heel bijzonders meemaakte. Plotseling werd hij van de aarde weggehaald en naar de hoogste hemel gebracht. Was alleen zijn geest in de hemel of ook zijn lichaam? Dat weet ik niet, dat weet God alleen. Maar dit weet ik wel: Die man werd gebracht naar de plaats waar God is. Daar hoorde hij ​heilige​ woorden, woorden die een mens niet mag uitspreken.
5-7 Ik ben trots op wat die man heeft meegemaakt. Ik kan ook zeggen: op wat ik heb meegemaakt. Dat zou niet gek zijn, want het is de waarheid. Ik ben die man. Maar ik wil niet opscheppen over mezelf. Behalve dan over het lijden dat ik meemaak als dienaar van ​Christus. [BGT]
Paulus spreekt over een man die in de hemel is geweest. Later blijkt dat hij over zichzelf spreekt. In tijden van lijden heeft de Heer Paulus bij zich genomen, zorg voor hem gedragen. Paulus weet dat hij niet alleen is. En Paulus weet wat zijn toekomst is. Zijn toekomst is bij de Heer. Paulus omarmt het lijden dat hij meemaakt als dienaar van Christus.
2 Korintiers 12
10 Omdat ​Christus​ mij kracht schenkt, schep ik vreugde in mijn zwakheid: in beledigingen, nood, vervolging en ellende. In mijn zwakheid ben ik sterk. [NBV]

Juist op momenten dat je eigen kracht tekort schiet. Juist op in momenten van beledigingen, nood, vervolging en ellende, geeft de Heer wat nodig is. In momenten van zwakheid voorziet de Heer. Dit is wat Paulus heeft geleerd. En waar hij volledig op vertrouwt. En sommigen van ons kunnen dat beamen. Op momenten van pijn, verdriet, niet begrepen zijn, ellende draagt de Heer je op bijzondere wijze. Ik weet bijvoorbeeld dat Marina dat ervaren heeft in haar periode van ziek-zijn. Laten we terug gaan naar Paulus en Silas in de gevangenis in Filippi. Ze zijn gemarteld en zitten ’s avonds in hun cel.
Handelingen 16
De bewaker van de ​gevangenis​ kreeg de opdracht om ​Paulus​ en Silas extra goed te bewaken.24 Daarom sloot hij hen op in het best bewaakte deel van de ​gevangenis. En hij liet ook nog hun voeten vastmaken aan een zwaar blok hout.
25 Midden in de nacht waren ​Paulus​ en Silas aan het ​bidden. En ze zongen liederen voor God. De andere gevangenen luisterden ernaar.
Dit is heel interessant. In de situatie waarin ze onrecht is aangedaan kiezen Paulus en Silas ervoor om te bidden en liederen voor God te zingen.
Ze gaan niet klagen, niet jammeren. Ze gaan de Heer prijzen.
Ze zoeken de aanwezigheid van de Heer. Degene die rust, vrede, vreugde geeft in elke situatie. En dan gebeurt er iets onverwachts.
Handelingen 16
26 Plotseling was er zo’n zware aardbeving dat de muren van de ​gevangenis​ trilden. Meteen gingen alle deuren van de ​gevangenis​ open. En ook alle kettingen waarmee de gevangenen vastzaten, gingen los.
27 De bewaker van de ​gevangenis​ schrok wakker. Hij zag de deuren van de ​gevangenis​ openstaan, dus hij dacht dat alle gevangenen gevlucht waren. 
Daarom pakte hij zijn ​zwaard​ om zichzelf te doden. 28 Maar ​Paulus​ riep: ‘Nee, dood jezelf niet! We zijn allemaal nog hier!’
29 De bewaker vroeg om een ​lamp​ en rende naar binnen. Daar knielde hij bevend voor ​Paulus​ en Silas. 
30 Toen nam hij hen mee naar buiten en vroeg: ‘Alstublieft, vertel mij: wat moet ik doen om gered te worden?’ 31 ​Paulus​ en Silas zeiden: ‘Als je gelooft in de ​Heer​ ​Jezus, zul je gered worden. Samen met iedereen die in je huis woont.’ 32 Daarna vertelden ze het goede nieuws over ​Jezus​ aan hem en aan iedereen die bij hem hoorde.
33-34 Het was nog steeds nacht. De bewaker nam ​Paulus​ en Silas mee zijn huis in om hun wonden te verzorgen. En meteen daarna liet hij zich dopen, samen met zijn ​familie​ en zijn personeel.
Ook liet hij een maaltijd voor ​Paulus​ en Silas klaarmaken. Hij was blij dat hij en zijn ​familie​ en personeel nu in God geloofden.
Dit is een toegift. Dit is wat er kan gebeuren als je de Heer zoekt en hem prijst. Dit is het soevereine werk van God. Paulus en Silas waren hier niet op uit.
Zij zochten gewoon hun toevlucht bij degene die hun toevlucht is, bij de Heer. Zij zochten rust, vertroosting, hoop door de Heer te aanbidden.
Maar de Heer was er wel op uit om zichzelf bekend te maken!
De Heer gebruikt, zoals zo vaak,  een schijnbare nederlaag om zichzelf bekend te maken. De bewaker, zijn familie en zijn personeel hebben de Heer leren kennen en hebben zich laten dopen. Allemaal in één nacht!
Handelingen 16
35 De volgende ochtend stuurden de leiders van de stad hun officieren naar de ​gevangenis​ met het bevel: ‘Laat ​Paulus​ en Silas vrij.’ 36 De bewaker van de ​gevangenis​ ging dat aan ​Paulus​ vertellen. Hij zei tegen hem: ‘De leiders van de stad hebben mij de boodschap gestuurd dat ik jullie vrij moet laten. Dus sta op en ga. Jullie hoeven je geen zorgen te maken.’
37 Maar ​Paulus​ zei tegen de officieren: ‘Wij zijn Romeinen. En toch hebben de leiders van de stad ons in het openbaar laten slaan, zonder dat er een rechtszaak geweest is. Daarna zijn we in de ​gevangenis​ gezet. En nu willen ze dat we in het geheim weer weggaan? Dat doen we niet! Ze moeten zelf komen om ons uit de ​gevangenis​ te halen.’
38 De officieren vertelden dat aan de leiders van de stad. Die schrokken toen ze hoorden dat ​Paulus​ en Silas Romeinen waren. 39 Ze gingen naar de ​gevangenis​ en zeiden: ‘Neemt u ons dit alstublieft niet kwalijk.’ 
Daarna brachten ze ​Paulus​ en Silas naar buiten en vroegen of ze weg wilden gaan uit de stad. 40 Nadat ​Paulus​ en Silas vrijgelaten waren, gingen ze naar het huis van Lydia. Daar zagen ze de andere christenen weer. ​Paulus​ en Silas zeiden tegen hen: ‘Houd vol en blijf geloven.’ Daarna gingen ze uit de stad weg.





Wat wel belangrijk is: dit is een succesverhaal. Eind goed, al goed. 
Maar het echte succesverhaal is dat God in het midden van het lijden vrede, rust en blijdschap geeft.
Het echte succesverhaal is dat Paulus en Silas rusten in hem.

Het is aan de Heer of hij een wonder doet, zoals de bevrijding uit de gevangenis bij Paulus en Silas.
Vergeet niet, uiteindelijk zijn de meeste apostelen, ook Paulus als martelaar gestorven. Het wonder is niet de bevrijding van het moment. 
[bookmark: _GoBack]Het wonder is dat Paulus geen angst voor de dood heeft, in de hemel gekeken heeft, weet dat God voorziet. Het wonder is dat Paulus, onder de meest nare omstandigheden, de Heer prijst en zijn leven aan Hem toevertrouwt.

Gebed

· Help ons om in moeilijke omstandigheden meteen de verbinding met u te zoeken.
· Gebed en lofprijzing
· Maak mij sterk in mijn zwakheid Heer.
· Laat zien wie u bent, door mijn zwakheid heen.
· We willen geen antwoorden Heer, maar de zekerheid van Uw aanwezigheid.
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